Условия горной дистанции

Дистанция проходиться согласно регламента проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция – горная»

Все участники должны иметь необходимое снаряжение и экипировку для прохождения дистанции согласно регламента. Контрольное время дистанций будет объявлено на старте. Используется бесштафовая система. Судейский контрольный груз переносится участником.

Принятые сокращения:

ЦС – целевая сторона

ИС – исходная сторона

ПС – пункт страховки

ОЗ – опасная зона

Дистанция горная (индивидуальное прохождение)

Класс дистанции – 1

Протяженность дистанции до 400м.

Количество этапов – 4

Контрольный груз – судейский рюкзак весом до 15кг.

Этап 1: Подъем по судейским перилам.
Оборудование этапа: судейские перила L= до 20м., крутизна склона до 50°. Целевая сторона ОЗ. ПС целевой стороны станционные перила, карабин.
Действия участника: участник с помощью жумара и схватывающего поднимается по судейским перилам до станции.

Этап 2: Спуск с организацией перил.
Оборудование этапа: крутизна склона до 50°, Исходная сторона ОЗ. ПС исходной стороны станционные перила, карабин.
Действия участника: участник организует перила, по которым осуществляет спуск.

Этап 3: Подъем по перилам с грузом.

Оборудование этапа: крутизна склона до 50°, контрольный груз (судейский рюкзак с грузом до 15 кг.). Целевая сторона ОЗ. ПС целевой стороны станционные перила, карабин.
Действия участника: участник с грузом, с помощью жумара и схватывающего поднимается по организованным им перилам до станции.

Этап 4: Спуск с грузом с организацией самосброса.

Оборудование этапа: крутизна склона до 50°, контрольный груз (судейский рюкзак с грузом до 15 кг.). Исходная сторона ОЗ. ПС исходной стороны станционные перила, карабин.

Действия участника: участник с грузом спускается на целевую сторону, организует самосброс наведенных перил.

Дистанция горная – группа

Класс дистанции – 1

Протяженность дистанции до 400м.

Количество этапов – 4

Контрольный груз – судейский рюкзак весом до 15кг.

Этап 1: Подъем с организацией перил, 

Оборудование этапа: крутизна склона до 50° Судейская станция. ЦС ОЗ.

Действия участников: Первый участник свободным лазанием с нижней страховкой, поднимается до участка оборудованного станционными перилами и судейской веревкой. Остальные участники поднимаются по организованным перилам с помощью жумара и схватывающего.

Этап 2: Переправа маятником

Оборудование этапа: крутизна до 90° Судейская веревка на опоре для наведения маятника. ИС ОЗ, станционные перила. ЦС ОЗ, станционные перила.  Контрольный груз – судейский рюкзак весом до 15кг.
Действия участников: Участники с помощью судейской веревки навешивает свои перила для маятника. Участники проходят участок с помощью наведенного маятника.

Этап 3: Подъем по судейским перилам.
Оборудование этапа: крутизна склона до 50°. ИС ОЗ, станционные перила. ЦС ОЗ, станционные перила.

Действия участников: Участники поднимаются по судейским перилам с помощью жумара и схватывающего.

Этап 4: Спуск с организацией перил. 

Оборудование этапа: крутизна склона до 50°. Исходная сторона ОЗ. ПС исходной стороны станционные перила, карабин.

Действия участников: участники организуют перила для спуска, спускаются на целевую сторону, организуют самосброс наведенных перил

